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大学生の頃の LGBTQ 当事者との出会い、卒業研究、仙台の活動のボラン

ティアを経て、2017 年地元栗原市で『セクマイ・ダイバーシティ栗原（現 

Color Calibrations）』を設立。始めは私 1 人で交流会や市民講座を開催し、気

付けば 6 年目。個性豊かなメンバー8 名、応援してくださる当事者やアライ

のお陰で、多様な活動を宮城県北の様々な地域で行えるようになりました。

これからも地道にそして確実に、誰もが生きやすいまちづくりに邁進して参

ります！                         白鳥颯也 

 

 

 

活動概要 

主な活動地域 

(2023 年度 4 月現在） 
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白鳥颯也 

 

 

 

 

 

 

 

 

モコ 

LGBTQ 当事者です。高校生の時か

ら、LGBTQ を初め HIV・AIDS・STI(性

感染症)に興味があり、ホームページを

作成し啓発活動をしてきました。今は

Color Calibrations に所属し、活動をし

ています。 

LGBTQ 当事者で悩んでいる方もい 

ると思います。「一人じゃないよ！」と言いたいです。Color Calibrations（略称:CC）

はそんな方々に寄り添っていきたいと思っています。皆が自分らしく生きられ

る世の中になるよう頑張ります。よろしくお願いします。 

アライ、社会福祉士。にじいろ

CANVAS 役員。GID 学会、くりはらチ

ャレンジ L 所属。 登米出身栗原育

ち。高校で不登校となり通信制高校

へ転校。大学で心理学、社会福祉を専

攻。主に LGBTQ や障がい福祉の分野

に関わっています♩ 
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Kiko 

はじめまして。Color Calibrations の Kiko

と申します。ただただ願い、伝えたいのは、

「自分を大事に、何があっても生きて、居場

所はあるから」という想いです。目の前の相

手がどんな方なのか、話してみないと分から

ないことだらけです。きっと、見た目やその

時の印象で、判断しがちです。でも、そうじ

ゃないことが隠れています。当事者の方は  

「困った人」ではなく、「困っている人」です。ちゃんと見つめて、信頼が生

まれれば、きっと見えてくるはずです。その方にあった、合理的配慮は、みな

さんの思いやりから生まれると思います。わたしはこれからも、自分の支援(想

いやり)で、少しでも豊かな生活ができるように、歩いて行きたいです。是非、

みなさんと幸せな未来をつくっていけたらと思っています。よろしくお願いい

たします。 

 

さくら 

どこかにはいる社会人です。突然です

が、皆さんは身近に悩みを打ち明けられる

人はいますか。問題解決のサポートをする

人や心の拠り所となる場所はありますか。

無理解や問題解決のサポートが足りない 
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と、生きることのハードルが高くなりかねません。また気軽に相談できる人が

身近にいても、さまざまな理由から LGBTQ に関する相談は躊躇し、悩みを抱

え込んでしまう人も中にはいます。皆さんの悩みが、より身近な形で解決でき

るよう、安心して暮らせるまちづくりをしていきたいです！ 

 

しゅんしゅん 

栃木県那須出身の、大学院生です。主に

地方における LGBTQ の人権課題や、地域

を生きやすくするための社会活動の方法

に関して研究しています。LGBTQ という

言葉はだんだんと「知っている」人が多く

なってきましたが、どのような人権的な課

題があるのか、みなさんは考えたことはあ

りますでしょうか？       

「結婚して当たり前」とか「性別は二つしかなくそのように生きるのがふつ

うだ」とか、そういう雰囲気は一部の人の「当たり前」に過ぎなく、それによ

って社会から「排除」されてしまう人がいます。こうしたことを伝え、かつ自

分のこれまでの生活も考えなおしてもらいたい、そのような思いで CC に参加

しました！ 
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マサ 

仙人になりたい独り者です。長い間性的マイ

ノリティの当事者と気づかずに生きてきました

が、今は自分が何者かがやっとわかってきたと

いう状況の中 Color Calibrations の皆さんと知り

合う事が出来ました。 

今の世の中は、マイノリティの人々にとって 

とても生きにくい。時代に逆行しているような、世を牛耳っている人たちが少

なからずいるって事も嫌というほど実感します。個々では小さな力しか持たな

いかもしれないけど、かつて「居なかったことにされていた」我々のような者

たちが声を上げなければ、社会は変わりません。共に手を取り合って参りまし

ょう！ 

 

トモ 

みなさん、はじめまして。Color Calibrations

のトモです。 

普段は心理職として働きながら、マイペー

スに暮らしています。そして私自身、LGBTQ の

1 人として生きています。色々と悩むこともあ

りましたが、周りの人たちに支えられて  

何とかここまで生きて来られました。苦しいこと、つらいこと、それだけでな

く楽しいことや良かったこと。日々過ごしている中で感じたことを共有できる
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場所、Color Calibrations のメンバーとして、そんな空間を作れたら良いと思っ

ています。今後、よろしくお願いします。 

 

YUKO 

昨年から参加しています、YUKO です。趣

味は自然散策と音楽鑑賞で、ロックが好きで

す。好きな動物はペンギンとしば犬とウォン

バットです。 

Color Calibrations は私にとって居心地が

良く安心できる居場所です。メンバーのみん    

なの個性に魅力を感じて参加させてもらっています。医学、生物学に興味があ

り、とくにそういった観点からセクシュアリティについてアプローチしていき

たいです。宮城県北の魅力的な自然と人と触れ合いながら、たくさんの人たち

と繋がっていきたいです。 

  



 7 

●SOGIESC（ソジイスク）とは何か？ 

SOGIESC とは、人間の性

の在り方を構成する４つの

側面を表す言葉の頭文字を

とったものです。日本語で

は「性」と、とても簡単に表

現している事柄には実はい

ろいろ複雑なものがあり、

まず、人の「性」を見ていく

上で、これまで持っていた

「古い」知識から脱出しな

ければなりません。 

4 つの側面は、いずれも男

女に二分されるのではなく、

グラデーションになってい

ると言われています。性自

認でいうと、自分が男女ど

ちらの性別なのかはっきり  

しない人もいれば（X ジェンダー）、性別がないと感じる人もいます（A ジェン

ダ―）。性指向では、両方の性別に惹かれる人もいれば(バイセクシュアル)、相

① 体の性的特徴（Sex Characteristics） 

自分の身体が性的にどのような状態である

か（あるいはないか） 

 

② 性自認（Gender Identity） 

自分がどのような性である（あるいは性で

ない）と認識しているか  

 

③ 性的指向（Sexual Orientation） 

自分がどのような性に惹かれるか 

（あるいは惹かれないか） 

 

④ 性表現（Gender Expression） 

自分がどのような性として見られたいか、

どのような性でのふるまいを好むか（ある

いは好まないか） 
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手の性別にこだわらず惹かれる人もいます(パンセクシュアル)。性的な意味では

人に惹かれることがない人もいます（アセクシュアル）。ときめきと欲望が異な

る性別に向く人もいます。身体的には、外見では女性の体を持っているのに、染

色体は XY で、内性器が男性の人もいます。女性でもホルモンバランスが乱れる

と、ひげが生えることがあります。 

例えば K さんは、性自認が男性で、性的指向も男性なので、「ゲ

イ」と呼ばれます。 

 

  

  

 

 

 

・
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ひとやすみ in くりはら(令和 4 年 11 月 23 日(水)) 

レポーター：モコ 

 栗原は、当初から活動拠点としてコミュニティースペースを開催して

いました。今回は、レインボーグッズ(レジンキーホルダー)を作成しま

した。なかなかレインボーグッズ製作が上手くいかず、皆で試行錯誤し

ながら楽しく皆で作ることが出来ました。 

            

 

 

 

 

 

 今後も、皆さんと物作りやお話をして、コミュニティースペースが居

心地の良い場所になればと思います。 
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栗原地方青年文化祭（令和４年 12 月４日（日）） 

レポーター：マサ 

一迫ふれあいセンターにて『栗原地方青年文化祭 2022』が開催され

ました。前日の打ち合わせから和やかでアットホームな雰囲気に触れ、

更に当日は出演者や各出展者からも熱い想いを感じ取る事ができまし

た。我々のブースは、ステージ発表の会場の入り口に近かったこともあ

り、来場者が絶えず足を止めてくれました。そのような中、特に県北の

LGBTQ の現状に関して言葉を交わす事ができ、何人もの方々からその

場でメッセージも頂けてプライドメッセージボードがどんどん賑やか

になり個人的には大盛況といった感じでした。 

栗原市の住民として、この土地に関わる人々が LGBTQ について理解

を示し、活動に賛同してくれたことに嬉しいほどの意外性を感じ、心に

迫る貴重な 1 日を過ごす事が出来ました。 
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ひとやすみ in 大崎（令和 5 年 1 月 21 日(土)） 

レポーター：しゅんしゅん 

CC が数年前から関わり続けている『おおさき万博（大崎地方青年文化

祭）』に合わせて交流会が前日に企画されました。 

今回スタッフとして参加した感想を書きます。古川駅からほどない施

設に集まった私たちスタッフは、開場の準備を、その後多くの方が参加し

てくださいました。市民団体や行政職員、また保健師さんなど、県北地域

をより良くしようと尽力されている方も集まり、当事者の方と他愛もな

い話やまじめな話など、ほかの人の意見を聞く機会としては、とてもよい

ものになったと感じています。交流会はほのぼのとやっていますので、み

なさんもぜひ私たちのＳＮＳなどを確認してみてくださいー。 
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おおさき万博（令和 5 年 1 月 22 日(日)） 

レポーター：Kiko 

田尻文化センターにて、『おおさき万博』が開催され、展示部門で参加

させていただきました。    

SDGs の視点から、地域で活動されている団体の方々の発表や展示によ

り、様々な活動が多様な形で存在していることを知りました。本当はすぐ

近くに、素敵な方々がいらっしゃったんだと。 

今回参加できたことで、いろんな活動をされている方々に出会い、学び

を得たり、ほっこりしたり、ワクワクしたり、課題の深さに吸い込まれた

り、いろんな気持ちが沸き上がってました。みなさんとにかく一生懸命で、

キラキラしていて、感動しかありませんでした。一緒に取り組むことで、

良い結果や新な繋がりができるのだと思います。今回参加でき、とても光

栄でした。みなさん、ありがとうございました。 
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※日時、会場が変更される場合があります。ご了承ください。 

当イベントは安心して過ごしていただくために、グランドルールを設けてい

ます。またより良い運営のため、アンケートをお願いしています。 

（無記名・任意） 

 

 

 

 

 

ひとやすみ 

CC は県北各地で参加者が自身のセクシュアリティに関係なく、安心し

て過ごせるコミュニティスペースを定期的に開催しています。相談した

り、参加者同士で語り合ったりそれぞれ自由にお過ごしください。 

 

『ひとやすみ』申込フォーム 

 

お問い合わせ 

メールアドレス 

color_calibrations@yahoo.co.jp 

電話 

080-6020-7145（代表携帯） 

参加者の思いや悩み、経験が CC 

の活動に繋がるかもねぇﾈﾑﾈﾙ… 
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【コミュニティスペースひとやすみ 2023 年度予定】 

毎月第三、第四日曜開催予定！ 

13:30-16:30 

月 日付 イベント名 場所 

7 月 

23 日 
ひとやすみ 

オンライン 
ZOOM 

30 日 

ひとやすみ 

in 気仙沼 

（9:00〜12:00） 

気仙沼市  

気仙沼市役所付近 

8 月 

20 日 
ひとやすみ 

in 石巻 

石巻市  

石巻駅付近 

27 日 
ひとやすみ 

in 栗原 
栗原市築館内 

9 月 

17 日 
ひとやすみ 

in 気仙沼 

気仙沼市  

気仙沼市役所付近 

24 日 
ひとやすみ 

オンライン 
ZOOM 

10 月 

22 日 
ひとやすみ 

in おおさき 

大崎市  

古川駅付近 

29 日 
ひとやすみ 

in 登米 

登米市 

佐沼付近 
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IWATE RAINBOW MARCH 2023 

（令和 5 年 5 月 13 日・14 日） 

【はじめての岩手でのプライド】レポーター：しゅんしゅん 

こんにちは、しゅんしゅんです。今回は昨日 5 月 13 日、14 日にわたって開

催された『いわてレインボーマーチ』に参加してきた時の様子や感じたことを

書きたいと思います。 

初日 13 日はまず、東北の各団体さんやトランスジェンダーJAPAN さんなど

が出展するブースが外に設けられ、午後には屋内での松岡宗嗣さんの講演と、

その松岡さんと東北 6 県の団体の実行委員長によるトークセッションが行わ

れました。 

参加者は 40 名をこえていたでしょうか。盛岡市では今年の 5 月からパート

ナーシップ制度が開催され、それを記念して今 LGBTQ が置かれている問題に

関して、みんなで考えるというテーマでの講演でした。 

 

プライドパレードに CC メンバーも参加！

プライドパレードとは、LGBTQ をはじめとするセクシュアル・マイノ

リティの存在の認知、文化や性の多様性の中で生きていることを祝福す

る世界規模のイベントです。おおむねプライド月間※2 にあたる 6 月に開

催され、日本でも各地で行われています。さっそく東北地方でパレードが

行われたので、CC も参加してきました！ 
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2 日目の 14 日、いよいよパレードの始まりです。スタート地点には多くの

人が集まり、団体の旗がつぎつぎと揚がっていきます。「MARAH THIS WAY」。

いわては 2018 年からこの言葉を掲げ、岩手・盛岡のまちを歩いてきました。

ここには「胸を張って堂々と、自分らしく生きる」という意味が込められてい

るそうです。途中、若干のヘイトがありましたが（すぐいなくなりました）、

みんなで「ハッピープライド」を連呼しながら、全行程を歩き切りました（約

2 キロ）。この道は必ずいい世の中に続いている。そんなことを代表白鳥さん

が運転する車の中で思いつつ、自然豊かで、そして確かに同じ経験や属性を持

つ「わたしたち」が生きづくこの盛岡を後にしました。 
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Akita Pride March 2023（令和 5 年 5 月 20 日） 

【秋田 LGBT 最前線に迫る！】レポーター：白鳥颯也 

5 月 20 日、昨年に続き第 2 回『Akita Pride March（略称:APM）』が開催され

た。秋田は晴れ、夏の様にカラッと熱い。集合 10 分程前に広場に着くと既に

沢山の人が集い、笑顔と活気に溢れていた。プライドパレードは一地域のみな

らず、東北、全国の人との生存、連帯を確認し、交流し、エンパワメントし合

い、情報共有できる貴重な時間でもある。185 名の参加があったようで、AMP

共同代表曰く昨年の倍以上。 受付、グランドルール確認、共同代表 3 人・記

者・市長・県知事（代読）の挨拶の後、柴田トオルさんによる APM テーマ曲

「ミライへ」 の熱唱で、パレードがスタート。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年より巨大化したスピーカーから I was born to love you 等定番曲が流れ、

パレードを更に高揚させる。最も盛り上がったのは、休憩中の BGM：village 

people の YMCA の合唱だろう。宮城県北プライドメッセージパレードにも音

楽が欲しい。沿道では、フラッグを持つ子どもや親子、手を振る幅広年齢の人々
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の姿もあり、すれ違う多くの方が肯定的な反応を示してくれた印象である（実

際手を振る等リアクションの仕方や、してくれる人の数を記録し、その時空差

を比較したら面白いと思う）。そういった様子から秋田の当事者・アライが地

道に地域との信頼を形成していったことが分かる。市長等が登壇したこと、そ

してその市長が話題にしていた県単位で実現したパートナーシップ制度もそ

の 1 つの成果だろう。「さあ、次は宮城県北だ！」とエンパワメントされた 1

日であった。 

北海道 

『さっぽろレインボープライド』 

9 月 16日・17日 

山形県 

『やまがたカラフルパレード』 

１０月２９日 

       福島県 

『ふくしまレインボーマーチ』 

11 月 4日 

宮城県 

『みやぎにじいろパレード』 

１１月１９日 
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補足資料 

※1 ダブルマイノリティ 

障害、人種、国籍など、セクシュ

アリティという部分とは別の「マイ

ノリティ性」を抱える状況のことを

『ダブルマイノリティ』という。 

※2 プライド月間（Pride Month） 

毎年 6 月がプライド月間である理

由は、ストーンウォール事件が起こ

った月だからである。ストーンウォ

ール事件とは、1968 年 6 月 28 日に

ニューヨークに店舗を構えるゲイ

バー「ストーンウォール・イン」で、

警察による不当な踏み込み捜査に

対して抵抗運動を起こした事件で

ある。これをきっかけとして、アメ

リカ中で性的少数者に対する警察

の嫌がらせが暴露され、人権保護を

訴える団体が次々と発足された。 

その後、カナダやオーストラリア

などに活動が広がり、今日のプライ

ド月間がはじまった。ちなみに、東

京レインボープライド（以下 TRP）

では、ゴールデンウィークが TRP の

「プライドウィーク」となっている。 
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発刊にあたって 

ご覧くださりありがとうございます。『あるこんしえる』は、Color Calibrations

の活動の他に、県北における LGBTQ に関する情報などを知っていただきたく

創刊されました。 

昨今、LGBTQ に関する問題や情報を知ったり、考えたりする機会は増えて

います。しかし、地方に行くにつれ情報が少なく、支援を受けるにも手探りの

状態で解決しているのが現状です。LGBTQ 当事者に限らず、すべての人が自

分らしく生きられる情報を発信していきますので、どうぞよろしくお願いい

たします。   

さくら 

 

ロゴ 
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S N S リンク 

 

  
ホームページ Twitter 

Facebook LINE 

Instagram 
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🏳️🌈あなたのサポートが必要です🏳️ ⚧️ 

Color Calibrations の活動は、地域の数限られた人、資金などの社会資源で

どうにか成り立っています。多様な性を持つ誰もが自分らしく生きられる宮

城県北実現のために、ぜひ力を貸してください。 

 

寄付でサポートする 

寄付は、すべて Color Calibrations のまちづくり活動に活用いたします。 

銀行名：七十七銀行 

店コード：２５７（北仙台支店） 

口座番号：普通口座 ５０３２６６５ 

口座名義：Color Calibrations（ｶﾗｰ ｷｬﾘﾌﾞﾚｰｼﾖﾝｽﾞ） 

 

会員になる 

随時、会員を募集しております。気軽にお問合せください。 

一緒に盛り上げていきましょう！ 
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